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IX® Journée mondiale de priére et de réflexion contre la
traite des personnes

Pélerinage pour la dignité humaine contre la traite des personnes

Introduction a la priére

Le théme de cette année a été préparé par une équipe de jeunes. lIs nous invitent a
cheminer en dignité, a marcher et a étre des pélerins de la dignité humaine, contre toute
forme d'exploitation et de traite. Ce texte peut étre prié en marchant, ou dans un espace
clos s'il n'y a pas la possibilité de marcher. Sivous en avez la possibilité, choisissez un
itinéraire et identifiez quatre stations, qui permettront de méditer sur cette conversion des
ténébres de I'exploitation a la lumiére de la dignité de chaque personne. C'est le voyage
spirituel que nous sommes appelés a entreprendre cette année, pour célébrer la IXe

Journée mondiale de priére et de réflexion contre la traite des personnes.

Dans toutes les traditions religieuses, les pélerinages ont une importance spirituelle et
sacrée particuliére. Du rite de la Paque dans la tradition juive au pélerinage a La Mecque,
cinquiéme pilier de I'lslam (Hajj), du temple de Mahabodhi en Inde, ou Bouddha a atteint
l'illumination, a la montagne sacrée d'Uluru en Australie, du pélerinage aux sites chrétiens
de Jérusalem a Notre-Dame de Fatima, site catholique ou Marie est apparue. Toutes les
traditions spirituelles reconnaissent I'acte purificateur consistant a8 marcher et a atteindre
un lieu sacré, pour étre purifié et renaitre. Alors que « la foi améne le croyant a voir dans
l'autre un frére a soutenir et a aimer »' cette priére est « une invitation a la réconciliation et
a la fraternité entre tous les croyants, ainsi qu’entre les croyants et les non croyants, et
entre toutes les personnes de bonne volonté »? Ensemble, nous pouvons promouvoir la
dignité humaine pour chaque étre humain, et prévenir toute forme d'exploitation et de

traite.

N.B : Vous trouverez dans ce document des images représentant chaque station. Elles peuvent étre distribuées a
chaque participant, ou imprimées en grand format pour chacun. Ces images sont également disponibles en

format .png dans la section Documents du site https://preghieracontrotratta.org/?lang=fr.

! DOCUMENT SUR LA FRATERNITE HUMAINE POUR LA PAIX MONDIALE ET LA COEXISTENCE COMMUNE, Sa Sainteté Pape Francois et le Grand Imam
de Al-Azhar Ahmad Al-Tayyeb, 4 février 2019, https://www.vatican.va/content/francesco/fr/travels/2019/outside/documents/papa-
francesco_20190204_documento-fratellanza-umana.html
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[ . . L3 y 4 - o
Priére itinérante (Pélerinage)

{(Chaque participant est accueilli a I'endroit ol commence la priére et recoit une petite bougie. Le
guide souhaite la bienvenue a tous les participants et explique comment la priére sera conduite. La

priére commence en silence et dans I'obscurité.)

Rite d’introduction

Guide : Chers sceurs et fréres, bienvenue a ce pélerinage qui accompagnhe notre
humanité des ténébres de la traite des personnes a la lumiére de la dignité
humaine. Nous cheminons ensemble, entreprenant ce voyage spirituel en présence
de Dieu. Nous sommes tous des pélerins et des migrants sur cette terre.

Cheminer en dignité contre la traite des personnes est le théme de la IXe Journée
mondiale de priére et de réflexion contre la traite des personnes. De plus en plus
de personnes s'unissent autour du 8 février, jour de Sainte Bakhita, pour prier et
sensibiliser a cette « blessure ouverte sur le corps du Christ, dans le corps de
I’'humanité tout entiére » (Pape Francois).® Cette journée est célébrée en mémoire
de Sainte Bakhita, une jeune femme sud-soudanaise, sauvée de l'esclavage, qui est
désormais la sainte patronne de tous ceux qui souffrent de la violence de la traite.

Ce cheminement de l'obscurité de I'exploitation et de la traite vers la lumiére de la
dignité humaine et de la liberté est le nétre, un périple important pour chacun et
chacune d'entre nous. Nous partons, comme des millions de migrants qui fuient
leur pays a la recherche de la paix, de la sécurité, d'un bout de terre a cultiver, d'un
travail ou d'une éducation de qualité. Nous marchons avec nos soeurs et fréres
migrants, de tous les peuples et de toutes les religions. Nous marchons avec eux,
ressentant dans nos pieds les vulnérabilités qui font qu'il est si facile pour eux d’etre
pris au piége dans les filets de I'exploitation et de la traite.

Nous marchons avec eux et pour eux, tout en nous engageant a marcher vers
I'norizon de la dignité humaine, pour chaque personne, en ne laissant personne de
coté. Ladignité et la liberté sont un chemin, un périple lent et de longue haleine qui
accompagne la personne lorsqu'elle sort de la violence de la traite des personnes.

Lecteur : Marchons ensemble avec les personnes migrantes, en tant que pélerins de
la dignité humaine, pélerins de l'espoir. Marchons tous ensemble : jeunes, adultes
et enfants, femmes et hommes, personnes de différentes traditions religieuses, de
différentes cultures et générations. Ce pélerinage nous permet de rencontrer Dieu,
nous-mémes et les autres, que nous reconnaissons comme nhos freres et sceurs.

3 MESSAGE VIDEO DU PAPE FRANGOIS A L'OCCASION DE LA 8° JOURNEE MONDIALE DE PRIERE ET DE REFLEXION CONTRE LA TRAITE DES ETRES
HUMAINS, 8 février 2022, https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/pont-messages/2022/documents/20220208_videomessaggio-contro-
trattapersone.html
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Commencons notre voyage en gardant dans notre coeur les paroles du prophéte
Michée, qui nous rappelle ce qui est essentiel dans le cheminement spirituel :
« respecter le droit, aimer la fidélité, et [s]'appliquer a marcher avec [notre] Dieu »
(Michée 6, 8).

(Pendant que le guide lit, une personne allume une bougie et reste a I'avant du groupe.app)

Guide : Avancons ensemble vers les ténébres avec la lumiére de I'espoir. C'est un
chemin pour dépasser l'individualisme, qui nous isole et nous enferme dans
I'égocentrisme de I'ego. Un chemin qui nous ouvre a l'autre, en découvrant la force
du « nous » Cheminons ensemble. Nous pouvons tous dire ensemble :

Ensemble : Cheminons ensemble.

(Commencer & marcher vers la 1ére station. La personne avec la bougie allumée est a I'avant du
groupe. Vous pouvez choisir de partir d'un endroit sombre, avec peu de lumiére, ou d'un endroit

symbolisant I'exploitation.)

lére Station : A la rencontre des personnes marquées par la
douloureuse réalité de Il'exploitation et de la traite des
personnes

(Image représentant la premiére station. Pendant que vous marchez vers la premiére station, vous
pouvez rester en silence ou chanter une chanson.)
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Lecteur:

Je marche.

Je marche dans la nuit.

Les ténébres m’entourent, je ne vois rien.

Je me sens seule.

Je trébuche, mes mains s’écorchent sur les rochers que je tente de gravir.
Jentends des cris.

Je m’arréte, je n'en peux plus.

Je suis fatiguée.

Je m’accroupis et ferme les yeux. Je ne supporte plus les cris, le froid, la fatigue.
Plus que tout, je ne supporte plus cette pénombre étouffante qui m’entoure.
Je suis prisonniére, enfermée dans cette piéce ou des inconnus abusent de moi.
Je ne peux pas sortir, liée par les chaines de la traite et de I'exploitation.

(Moment de silence.)

Guide : Les victimes de la traite peuvent étre contraintes a I'exploitation sexuelle,
aux mariages d'enfants, aux mariages précoces et aux mariages forcés, ou a
I'exploitation du travail dans divers secteurs tels que le travail domestique,
I'agriculture, I'nétellerie, I'exploitation miniére, la fabrication, la construction ou la
péche. La traite des personnes peut également impliquer le trafic d'organes, la
mendicité et le recrutement d'enfants et de jeunes pour des conflits armés.

La traite implique I'exploitation, la restriction de la liberté personnelle et I'exercice
d'un pouvoir sur la victime par la violence ou la menace de violence ou de punition.
La traite prive les personnes de leur dignité, de leur capacité a agir sur leur propre
vie et du droit de vivre en sécurité et librement.

Dans notre cheminement vers la dignité, cheminons ensemble pour nous
approcher de la douleur des victimes de la traite des personnes. Ecoutons
maintenant un témoignage, pour rencontrer nos fréres et soeurs marqués par la
douloureuse réalité de I'exploitation et de la traite des personnes.

Lecteur:
(Vous pouvez utiliser le récit suivant ou un autre qui correspond mieux a votre contexte.)

« Je m'appelle Lakshmi. Quand j'étais plus jeune, je vivais dans le district de Wayanad, en
Inde, une région rurale oli de nombreuses familles vivent dans la pauvreté. De I3, un endroit
que je considérais comme ma maison, j'ai été emmenée contre ma volonté par une
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personne du village voisin pour un travail de domestique. En réalité, je me suis retrouvée, au
bout de quelques jours, contrainte a I'exploitation sexuelle. Toutes les deux semaines, ces
personnes m'emmenaient travailler dans un endroit différent. Cela a continué jusqu'a ce
qu'on me trouve dans un village voisin dans une situation déplorable et que je rentre chez
moi. Aprés m'étre échappée de cet enfer, je suis entrée en contact avec des sceurs de Talitha
Kum qui ont pu s'occuper de moi. Mais I'horreur ne s'arrétait pas la. Un jour, les sceurs de
Talitha Kum se sont rendues chez moi et m'ont trouvée dans une autre situation de violence
: mes mains étaient plaquées sur ma poitrine, je ne pouvais ni parler, ni manger, et j'étais
tombée en dépression alors que mes fréres abusaient physiquement de moi, me frappant a

plusieurs reprises.

Le lendemain, les soeurs sont revenues et ont réussi 8 me donner un bain, mais mes mains
étaient toujours la, attachées a ma poitrine, sans que je puisse les bouger. Je pense que

c'était une maniére pour mon corps d'essayer de se protéger. »

Guide : Comme Lakshmi, des milliers de personnes souffrent d'abus et
d'exploitation. Beaucoup de nos freres et sceurs sont victimes de la traite des
personnes. Nous prions pour que chaque personne en souffrance puisse rencontrer
Dieu en son cceur, en faisant I'expérience de I'amour inconditionnel de Dieu. Nous
prions pour que chaque personne dans la douleur et la souffrance puisse rencontrer
quelgu'un sur son chemin, lui témoignant de I'amour de Dieu par un geste de soin
qui ouvre a la liberté.

Prions pour Fatou, retenue prisonniére dans une piéce sombre d'une grande ville
d'un pays riche, ou de nombreux inconnus abusent d’elle et la maltraitent chaque
jour.

Prions pour le petit José, obligé de mendier et de voler dans les rues pour avoir un
morceau de pain a manger le soir.

Prions pour Meera, contrainte d'épouser un étranger beaucoup plus agé qu'elle, a
cause de la situation de pauvreté de sa famille.

Prions pour Adil, qui travaille minimum 12 heures par jour pour construire des
batiments sans recevoir de salaire.

Dieu de miséricorde, ouvre nos yeux et aide-nous a reconnaitre les processus qui
conduisent des millions de personnes, en particulier les jeunes, a I'exploitation et a
la traite des personnes. En ouvrant nos yeux a la souffrance de nos fréres et sceurs,
cheminons ensemble. Ensemble :

Ensemble : Cheminons ensemble.
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(Une deuxiéme bougie est allumée. Marchez vers la 2éme station en silence ou accompagnés d'un

chant. Devant les personnes qui marchent, il y a maintenant deux personnes avec des bougies.)

2éme station : Construire des ponts entre les victimes et les
survivants et les personnes engagées dans la lutte contre la
traite des personnes

(Image représentant la deuxiéme station.)
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Lecteur:

Combien de temps resterai-je prisonniére de cette piece ?

Combien de temps cela fait-il ? Combien de temps reste-t-il encore ?

Une minute, un jour, une décennie ?

Le temps n’a plus aucun sens pour moi.

Je crie vers Dieu, demandant de l'aide.

Soudain, je ressens en mon coeur une force qui me réchauffe. Cela me surprend.

Je n’ai jamais ressenti cette sensation.

C’est comme une petite étincelle, qui émerge des profondeurs de mon étre. Elle a
toujours été I3, secréte et cachée en moi.

A présent, elle grandit en moi, ravivant lentement un feu rassurant.

Je me mets debout et je recommence a marcher.

Jai le désir de trouver une vie nouvelle.

Je réalise que je ne suis pas seule, que quelqu’un marche a mes cotés.

Javance vers lui et lui prends la main.

Nous cheminons en silence, je ne me sens plus abandonnée.

Quelgu’'un d’autre vient a ma rencontre et me prend mon autre main, me serre les
doigts. Nous sommes la les uns pour les autres.

Nous avanc¢ons, un pied devant l'autre.

Ensemble.

Guide : Nous sommes tous des pélerins sur cette terre.

Chacun d'entre nous peut promouvoir des gestes de soin et de dignité humaine,
des gestes pour construire des ponts et ouvrir des chemins de dialogue.

Vous pouvez étre cette main qui tend la main aux victimes de la traite des
personnes, aux survivants, aux migrants, aux demandeurs d'asile, aux apatrides, aux
femmes, aux filles, aux hommes et aux enfants en situation d'extréme pauvreté, et
a tous les autres groupes a risque.

Vous pouvez étre les pieds qui marchent avec les jeunes qui révent d'une vie
meilleure.

Vous pouvez étre la voix qui murmure l'espoir a notre humanité.

Tout acte désintéressé peut étre un pas sur le chemin de la dignité humaine.
Ecoutons la Parole de Dieu, quand sur le chemin d'Emmats les Disciples
rencontrent Jésus ressuscité, qui fait brller nos coeurs en nous et qui nous conduit

a une vie nouvelle. Accueillez I'Esprit Saint qui vous parle au plus profond de votre
coeur.
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(Un autre texte, illustrant l'idée de marcher ensemble, peut étre choisi pour remplacer cette

Ecriture.)

Lecteur (Luc 24,13-35):

Le méme jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmalis, a deux heures
de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s'était passé. Or, tandis
qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-méme s’approcha, et il marchait avec eux.
Mais leurs yeux étaient empéchés de le reconnaitre.

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrétérent, tout tristes. L'un
des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant a Jérusalem
qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » llIs lui
répondirent : « Ce qui est arrivé a Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophéte
puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les
grands prétres et nos chefs I'ont livré, ils I'ont fait condamner a mort et ils I'ont crucifié. Nous,
nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israél. Mais avec tout cela, voici déja le
troisiéme jour qui passe depuis que c’est arrivé. A vrai dire, des femmes de notre groupe
nous ont remplis de stupeur. Quand, dés l'aurore, elles sont allées au tombeau, elles n‘'ont
pas trouveé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient méme eu une vision : des
anges, qui disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau,
et ils ont trouvé les choses comme les femmes l'avaient dit ; mais lui, ils ne I'ont pas vu. »

Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre coeur est lent a croire tout ce que
les prophétes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrit cela pour entrer dans sa gloire ? »
Et, partant de Moise et de tous les Prophétes, il leur interpréta, dans toute I'Ecriture, ce qui
le concernait.

Quand ils approchérent du village ou ils se rendaient, Jésus fit sesmblant d’aller plus loin.
Mais ils s’efforcérent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déja le jour
baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut a table avec eux, ayant pris le pain,
il prononcga la bénédiction et, I'ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et
ils le reconnurent, mais il disparut a leurs regards. lls se dirent I'un a 'autre : « Notre coeur
n’était-il pas bralant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures

?»

A l'instant méme, ils se levérent et retournérent a Jérusalem. Ils y trouvérent réunis les onze
Apoétres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est
apparu & Simon-Pierre. » A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la route, et
comment le Seigneur s’était fait reconnaitre par eux a la fraction du pain.

(Moment de silence, possiblement avec de la musique)

Guide : Cheminons ensemble. Dieu marche avec nous, avec notre humanité.
Comme les disciples d'/Emmadus, nous demandons : « Reste avec nous, c'est le début
du soir... Réchauffe-nous avec la lumiére de la paix, de la solidarité, du soin... Viens
nous retrouver. » Vos coeurs brilent-ils en vous ? Partagez en petit groupe avec vos
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voisins vos réflexions sur la question suivante : « Qu’est-ce qui est fondamental pour
promouvoir la dignité humaine ? »

(Chaque participant partage avec son voisin ou avec la communauté.)

Lecteur : Nous prions pour que chaque personne en situation d'abus, d'exploitation
ou de traite trouve la force et le courage de se lever et de s'échapper.

Ensemble : Cheminons ensemble.

Lecteur : Nous prions pour que les coeurs des trafiquants soient touchés par Dieu et
profondément convertis afin qu'ils changent leurs vies.

Ensemble : Cheminons ensemble.

Lecteur : Nous avancons avec espérance, en hatant le pas pour promouvoir des
actions contre la traite qui nous fassent redécouvrir la dignité, en réveillant la joie
de vivre, et en nous laissant inspirer par la créativité et la force spirituelle des jeunes.
Cheminons ensemble. Ensemble :

Ensemble : Cheminons ensemble.

(Une troisiéme bougie est allumée. Marchez vers la 3éme station. Devant les personnes qui

marchent, il y a maintenant deux personnes avec des bougies.)

3éme Station : Se rencontrer pour établir une fraternité
universelle et une amitié sociale.

(Image représentant la troisiéme station.)
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Lecteur:

Nous marchons.

Nous marchons sur le méme chemin, nous appartenons a la méme marche.
Nous unissons nos blessures, nos doutes, nos peurs.

Nous portons nos espoirs, notre foi, nos joies.

Nous nous aidons a aller de I'avant.

Nous traversons ensemble la nuit.

Nous marchons vers un objectif commun, vers I'horizon.

Conscients que nous formons un seul corps, uni dans la dignité humaine.

Guide : Nous sommes tous des pélerins sur cette terre. En marchant ensemble et en
nous rencontrant les uns les autres, construisons des liens d'amour dans la famille
universelle de I'humanité. Accueillons quatre symboles importants pour notre
cheminement dans la dignité :

(Ici, différents objets représentant le pélerin sont apportés et déposés devant I'image illustrant la
3éme station. Vous pouvez demander a 4 participants d'aller I'un aprés I'autre en procession, pour
amener les objets offerts devant I'assemblée. Les premiers objets a apporter sont des sandales, puis

un baton de marche, une lampe et de I'eau.)

Lecteur: Pour les personnes en mouvement, les migrants et les pélerins, les sandales
sont indispensables pour franchir collines et vallées et se mettre en route. Ces
sandales sont un symbole de la foi. Au cours de notre vie, nous devons continuer a
avancer, au milieu des hauts et des bas, des joies et des luttes. Ne restons pas
prisonniers du désespoir et des ténébres. Nous demandons a Dieu de nous donner
la foi pour continuer le voyage, méme au cceur de la nuit, ensemble.

Ensemble : Apprends-nous a avoir la foi et a aller de I'avant malgré les défis que
nous rencontrons en chemin.

Lecteur: Pour les migrants et les pélerins, le baton de marche est un compagnon
sar dans les moments de grands défis et de difficultés. Le baton de marche est un
symbole de compagnonnage. Nous he sommes jamais seuls, Dieu marche toujours
a nos cotés. Il nous montre le chemin et accompagne chacun de nos pas, pour que
personne ne se perde. Il nous guide vers les compagnons de route, signes de sa
présence et de sa proximité. Nous demandons a Dieu de nous aider a reconnaitre
chaque personne comme un compagnon de route et a respecter et promouvoir
pleinement la dignité inaliénable de chaque personne. Nous demandons a Dieu de
toucher le cceur des dirigeants de la gouvernance mondiale, afin d'offrir plus de
possibilités aux individus d’émigrer par des voies slres, méme en cas de
déplacement forcé.
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Ensemble : Apprends-nous a étre de bons compagnons et a ne laisser personne
de coté.

Pour les migrants et les pélerins, la lumiére permet d'éclairer le chemin et de
marcher dans la bonne direction. Elle peut également apporter chaleur et
réconfort. La lumiére est un symbole de joie. La joie est plus compléte lorsqu'elle est
partagée avec des compagnons. Le rire et le bonheur sont I'expression d'une joie
intérieure qui trouve sa source en Dieu. Nous demandons a Dieu de faire tomber les
murs intérieurs en nous et de guérir les blessures qui nous empéchent de vivre
pleinement notre joie. Nous demandons a Dieu un recrutement et un traitement
équitables des travailleurs migrants sur le marché du travail, quel que soit leur
statut juridique, avec une attention particuliére pour les femmes et les filles.

Ensemble : Apprends-nous a cultiver notre joie et a la partager avec les autres.

Pour les migrants et les pélerins, I'eau est essentielle pour refaire le plein d'énergie
et reprendre des forces. L'eau est un symbole de vie et d'espoir. Sans eau, aucun de
nous he peut vivre. Une vie pleine est une vie vécue dans la dignité, ou chaque
personne peut réaliser son potentiel pour la construction d'une société plus juste et
fraternelle. Nous demandons a Dieu de nous guider dans nos pensées et nos actions,
d'avoir un coeur ouvert et de tisser des liens de fraternité entre nous. Nous
demandons a Dieu le courage de promouvoir des activités de sensibilisation visant
a dépeindre les risques d'abus, de violence et d'exploitation le long des parcours
migratoires et dans les pays de destination,

Ensemble : Apprends-nous a promouvoir la vie et la dignité dans tout ce que nous
faisons.

Lecteur : Ces symboles sont les éléments constitutifs de la fraternité universelle, de
la famille de I'humanité dans laquelle personne n'est laissé pour compte, personne
n'est oublié, personne n'est exploité et personne n'est victime de la traite. Chacun a
une voix a faire entendre et un réle a jouer.

Prions ensemble : Notre Pére, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ; que ton
régne vienne ; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd'hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés ; et ne nous laisse pas entrer en
tentation, mais délivre-nous du mal. Amen.

Guide : Avec espoir et compassion, construisons une culture de la rencontre qui
conduise a la conversion des coeurs vers des sociétés plus inclusives, capables de
démasquer les stéréotypes et de protéger les droits de chaque personne.
Cheminons ensemble. Ensemble :
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.
Ensemble : Cheminons ensemble.

(Une quatriéme bougie est allumée. Marchez vers la quatriéme station. Devant les personnes qui

marchent, il y a maintenant deux personnes avec des bougies.)

4éme station : Reconnaitre I'espace de la dignité humaine (la
mienne et celle de chaque personne)

(Pour cette station, il n'y a pas de photo ; utilisez plutét une toile ou un papier blanc, sur lequel
chaque participant pourra ajouter ses contributions a I'aide de post-its. Ecrivez en haut Ia question
suivante : « Dans notre lutte contre la traite des personnes, comment reconnaissons-nous la dignité

humaine ? »)
Lecteur:

Nous marchons.

Nous avanc¢ons, un pied devant l'autre.

Nous traversons la nuit ensemble.

Comme un seul corps, uni dans la dignité humaine.
A travers I'obscurité, la lumiére de l'aube se dessine.
Nous sommes les sentinelles d’'un nouveau jour.

A I'horizon, le soleil se leve.

Lecteur : Le soleil se léeve. Chacun d'entre nous est doté de la dignité humaine, qui
doit étre reconnue et respectée. Cette dignité est vécue quand on est libre, respecté,
non violenté, non discriminé, et qu'on a ce qu'il faut pour vivre. C'est la dignité d'étre
ensemble, la joie de partager et derire, la joie de cheminer vers un horizon commun.

Guide : Ouvrons ensemble l'espace de la dignité humaine. Dans notre lutte contre
la traite des personnes, comment reconnaissons-nous la dignité humaine ? Ce livre
blanc représente l'espace de la dignité humaine que nous ouvrons ensemble. Vous
recevrez des post-it et pourrez répondre a la question en les écrivant et en les
collant sur le papier. Dans notre lutte contre la traite des personnes, comment
reconnaissons-nous la dignité humaine ?

(Il y a une grande toile blanche/un mur/ou autre chose. Chaque participant peut participer via des
post-its (a distribuer) et expliquer pourquoi il pense que c'est important. Aprés que tout le monde a

participé, cela représente ce qu'est la dignité humaine pour les participants réunis ici.)

(Pendant que le guide parle, allumez les bougies restantes. Chaque participant a une bougie allumée.)
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Guide : Nous prions pour que nos soeurs et freres comme Fatou, José, Meera, Adil, et
toutes les autres victimes et survivants de la traite des personnes puissent avancer
sur de nouveaux chemins de guérison, leur permettant de vivre la vie digne qu'ils
méritent, en tant que protagonistes de la construction de la famille universelle de
I'hnumanité. Avec un cceur attentif pour découvrir les chemins quotidiens de milliers
de personnes en quéte de liberté et de dignité, des chemins de soins, d'inclusion et
d'autonomisation, continuons a cheminer ensemble. Ensemble :

Ensemble : Continuons a cheminer ensemble.

Guide : Notre pélerinage s'ouvre maintenant a la vie, a I'engagement de continuer a
marcher ensemble pour la dignité de chaque personne. Avant de conclure, prions
ensemble:

(Vous pouvez imprimer la priére suivante afin que les participants puissent tous la dire.)

Je m'engage a cheminer pour la dignité, chaque jour. A prendre soin et a
promouvoir ma dignité et la dignité de chaque personne.

Je m'engage a cheminer pour la liberté, en reconnaissant le don inaliénable de
chaque personne.

Je m'engage a cheminer pour mettre fin a la traite des personnes et a toutes les
formes d'exploitation.

Je m'engage, avec mes fréres et sceurs, a ne laisser personne de coté et a poser
des gestes de soin envers mon prochain. Car ce n'est qu'en unissant les gestes de
bonne volonté que nous pourrons construire des chemins possibles et réels de
liberté et de dignité.

Guide : Allons de I'avant dans nos vies, en ayant plus conscience des enjeux de la
traite des personnes, pour « respecter le droit, aimer la fidélité, et [s]'appliquer a
marcher avec [notre] Dieu » (Michée 6, 8), en gardant la lumiére de la dignité
humaine vivante dans nos coeurs, et en nous engageant a défaire les chaines qui
lient la dignité de nos fréres et sceurs.

Ensemble : Amen

(Chantez un chant ou un hymne de votre choix et concluez.)

NN NN NSNS NN N~

Thiago de Mello: Faz escuro, mais eu canto, porque a manha vai chegar.

(Il fait sombre, mais je chante, car le matin viendra)
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