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« Apprendre de ceux que l’on accompagne :  

Changer de regard, grandir ensemble »  

Houssem Lajem,  

Volontaire de réciprocité de La DCC auprès de l’IDEFHI à Rouen. 

 

Auprès de jeunes mineurs non accompagnés, Houssem Lajem découvre chaque jour 

des parcours marqués par l'exil, mais aussi par le courage et l'espérance. Son 

témoignage montre que l'accompagnement ne consiste pas seulement à aider l'autre : 

il est aussi une expérience qui transforme le regard, nourrit l'engagement et révèle la 

richesse de la rencontre. 

 

Mon engagement au sein de l’IDEFHI, 

auprès de jeunes mineurs non 

accompagnés, m’a permis de porter un 

regard particulier sur les questions 

d’accueil et d’accompagnement dans le 

contexte migratoire actuel. Au-delà des 

débats politiques ou des chiffres souvent 

mis en avant dans l’actualité, cette 

expérience me rappelle chaque jour que la 

migration est avant tout une histoire 

humaine, faite de parcours, de difficultés, 

mais aussi d’espoir et de courage. 

Étant moi-même originaire de Tunisie, je 

suis particulièrement sensible aux défis 

que rencontrent les personnes qui quittent 

leur pays pour construire une nouvelle vie 

ailleurs. Derrière chaque jeune accueilli, il 

y a une histoire singulière, parfois marquée 

par la séparation familiale, l’incertitude ou 

des épreuves difficiles. Pourtant, ce qui me 

frappe le plus, c’est leur capacité à avancer 

malgré les obstacles et leur volonté de 

trouver leur place dans la société qui les 

accueille. 
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Au cours de ma mission, j’ai compris que 

l’accueil ne se limite pas à offrir un 

hébergement ou à répondre à des besoins 

administratifs. Accueillir, c’est reconnaître 

la dignité de l’autre, lui accorder du temps, 

l’écouter et lui permettre de se sentir 

considéré comme une personne à part 

entière. Les gestes les plus simples 

peuvent avoir une grande importance : 

prendre le temps d’échanger, 

accompagner un jeune dans une 

démarche, partager une activité sportive 

ou culturelle, ou simplement être présent 

lorsqu’il a besoin de parler. 

Ces moments du quotidien créent un climat 

de confiance essentiel. Ils permettent aux 

jeunes de reprendre confiance en eux, de 

découvrir leur environnement et de se 

projeter dans l’avenir. Ils rappellent 

également que l’intégration est un chemin 

qui se construit ensemble. Les personnes 

accueillies font des efforts pour s’adapter à 

une nouvelle culture et à de nouvelles 

règles, tandis que la société d’accueil 

s’enrichit de leur présence, de leurs 

expériences et de leurs différences. 

Cette mission m’a également appris que 

l’accompagnement est une responsabilité 

collective. Les professionnels, les 

bénévoles, les institutions, mais aussi les 

citoyens ont tous un rôle à jouer pour 

favoriser la rencontre et lutter contre les 

préjugés. Dans un contexte où les 

questions migratoires peuvent parfois 

susciter des peurs ou des 

incompréhensions, il me semble essentiel 

de rappeler que la rencontre humaine 

permet souvent de dépasser les idées 

reçues. Lorsque l’on prend le temps de 

connaître une personne, on découvre 

avant tout un être humain avec ses rêves, 

ses difficultés et ses aspirations. 

Personnellement, cette expérience m’a 

beaucoup apporté. Elle m’a permis de 

développer mon écoute, mon ouverture 

aux autres et ma compréhension des 

réalités vécues par les jeunes 

accompagnés. Elle a renforcé ma 

conviction que l’accueil n’est pas 

seulement un devoir de solidarité, mais 

aussi une richesse pour la société. Chaque 

personne qui trouve sa place, qui se forme, 

qui travaille ou qui participe à la vie 

collective contribue à construire une 

communauté plus forte et plus humaine. 

Aujourd’hui, je suis convaincu que l’accueil 

et l’accompagnement restent des valeurs 

essentielles. Ils demandent de la patience, 

de l’engagement et de la bienveillance, 

mais ils permettent surtout de créer des 

liens, de redonner confiance et d’ouvrir des 

perspectives d’avenir. À travers mon 

expérience, j’ai appris qu’un simple geste 

d’attention peut parfois avoir un impact 

considérable dans le parcours d’une 

personne. C’est cette conviction que je 

souhaite partager : derrière chaque 

rencontre se trouve une opportunité de 

construire ensemble une société plus juste, 

plus solidaire et plus fraternelle.

 


