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« Fiche ACE » 

Mouvement d’église reconnu d’éducation 
populaire, l’ACE est présente auprès des enfants 
de 6-15 ans dans les quartiers et les zones rurales. 
Elle leur propose de pratiquer des activités 
récréatives, des temps spirituels et de faire des 
projets communs. Les réunions de clubs et les 
temps forts rassemblent les enfants. À l’ACE ce 
n’est pas tant l’activité qui compte que l’amitié et la 
joie dans lesquelles elle est vécue. Dans cet 
espace d’attention à l’autre, paroles et actes font 
l’objet d’une relecture par les enfants et leurs 
responsables adultes bienveillants. Cela leur 
permet de grandir et de se construire. 
 
Plus d'informations sur : www.ace.asso.fr  
 

 

 

Dans nos vies de tous les jours, à l'école, au collège, pendant nos loisirs, en famille, à 

l'Église, dans le quartier, au sein de notre village, en vacances, nous croisons et nous 

rencontrons des personnes du monde entier, parfois sans même les voir ou en 

ignorant tout de leur histoire : ouvrons nos cœurs et nos oreilles ! 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.ace.asso.fr/


P a g e  | 2 

 
 
 

Mission et Migrations 58, avenue de Breteuil, 75007 Paris - Tél. 01 72 36 69 47 - missionetmigrations@cef.fr 

 
 
À l’attention des animateurs :  
 
 
Ce document est une trame d’animation destinée aux animateurs de groupe d’enfants 
spécialement conçue pour la Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié 2026. 
 

• Elle est à adapter en fonction de l’âge des enfants, de leur nombre mais aussi de leur 
humeur du moment (humeur créative, besoin de se défouler…).  

• Aussi, vous pouvez adapter l’ordre des activités proposées, ou même faire le choix de 
l’une ou de l’autre en fonction de la durée prévue pour cet échange.  

• Pensez à demander à une personne de prendre en note la parole des enfants car elle 
est précieuse et vous servira pour le dernier temps de relecture et d’écriture de la 
prière qui viendra clôturer ce beau moment. En effet, il est extrêmement compliqué 
d’animer et de prendre note simultanément. 

• Enfin, vous trouverez en annexe un lexique à hauteur d’enfant pour faciliter l’échange 
ainsi que le patron de la troisième activité. 
 

Proposition de déroulement de la journée :  

 
1. Le temps de l’accueil et des présentations 
2. Le temps du jeu pour s’approprier le texte du Pape Léon 
3. Le temps de la prière 
4. Le temps du goûter et de l’au revoir 

 

I. Le temps de l’accueil et des présentations 
 
Le temps d’accueil est essentiel pour mettre les enfants en confiance et permettre des 
échanges authentiques et riches. Commencez donc par leur demander s’ils savent pourquoi 
ils sont présents aujourd’hui. S’ils savent que c’est une date particulière pour les catholiques 
du monde entier. 
 
Laissez-les s’exprimer librement et échanger entre eux. 
 
Dans un second temps, expliquez-leur le cadre de la rencontre à laquelle ils participent, 
donnez-leur le thème de la journée et racontez aux enfants qui est le Pape, initiateur de cette 
Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié. 
 
Annexe 1 = Explications à hauteur d’enfant 
 
Vous pouvez leur proposer un jeu de présentation pour leur permettre d’apprendre à se 
connaître, à faire confiance, à se libérer de la peur de rencontrer l’autre et à créer une 
ambiance chaleureuse et conviviale. 
 
 
 
 
 
 



P a g e  | 3 

 
 
 

Mission et Migrations 58, avenue de Breteuil, 75007 Paris - Tél. 01 72 36 69 47 - missionetmigrations@cef.fr 

Le jeu de présentation : Je m’appelle et j’apporte un cadeau 
 
Âge : À partir de 6 ans 
But : Apprendre à se connaître, tester son sens de l’observation  
Durée : 5-10 minutes 
Nombre de participants : À partir de 6  
Matériel : aucun 
 

1-  Le meneur du jeu commence par dire son prénom et l’associe à un objet, un fruit, un 
animal... qui commence par la même lettre que son prénom et qui le caractérise. 

2- Exemple : « Je m’appelle Marie et j’apporte comme cadeau une marguerite parce que 
j’aime les fleurs ! » 

Si possible, ils doivent comprendre d’eux-mêmes la règle du jeu.  
 
On cogite, on discute : 
As-tu appris des choses que tu ne connaissais pas de tes copains ou copines ? Qu’est-ce que 
tu as bien aimé ? 
 

II. Le temps du jeu pour s’approprier le message du Pape Léon 
 
Le Pape Léon a souhaité intituler le message pour la 112e Journée mondiale du Migrant 
et du Réfugié « Même pour un seul de ces petits » en référence à l’évangile de Matthieu 
(Mt 18, 5). Par ce choix, il exprime la sollicitude de l’Église envers les enfants et les 
jeunes directement concernés par l’expérience migratoire, en rappelant le devoir 
d’accueillir chacun d’entre eux comme nous l’enseigne l’Évangile. Voici un jeu pour 
permettre aux enfants de comprendre cette urgence et d’y prendre part.  
 
Le pape nous interpelle sur les nouveaux défis migratoires qui menacent les droits et la dignité 
des plus petits. Par le jeu ci-dessous, nous invitons les enfants à ouvrir leur cœur à chacun !  

 

Jeu du Béret : Ramène l’objet sans te faire attraper !  
 
Âge : À partir de 6 ans 
But : Apprendre à se connaître, tester sa mémoire et renforcer la cohésion de groupe 
Durée : 5-10 minutes 
Nombre de participants : À partir de 6 
Matériel : Objets ou photos représentant les besoins essentiels et moins essentiels lorsque 
l’on quitte son pays : argent, photos de famille, jouet, livre, pièce d’identité, visa, passeport, 
médicaments, téléphone, bouteille d’eau, doudou, nourriture, vêtements, bibelots, vaisselle, 
etc. 
 
Déroulement : 

1. Deux groupes de taille égale se forment, chaque joueur a un numéro. 
2. Au centre sont placés les objets/photos.  
3. Avant chaque appel de numéro, l’équipe se met d’accord sur l’élément à récupérer en 

priorité. 
4. Le meneur du jeu annonce le ou les numéros attendus. Si deux personnes veulent 

prendre le même élément, celui qui n’a pas réussi à attraper l’objet peut toucher le 
joueur qui a réussi avant qu’il rejoigne son camp pour le lui prendre.  

5. On fait le point sur ce qui a été récupéré par chaque équipe. 
 
 
 
On cogite, on discute : 
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Est-ce que cela a été difficile de choisir les besoins essentiels ? Comment avez-vous fait pour 
vous mettre d’accord ? Est-ce que vous pensez à d’autres choses essentielles ? Lorsque tu 
pars qu’est-ce que tu emportes ? Pourquoi ?  
 

III. Le temps de la prière 
 
 
Le Pape Léon invite à méditer sur la parole de Matthieu 18, 1-5. C’est un des passages 
d’évangile où Jésus invite les apôtres à accueillir les personnes comme des enfants.  
 
« À ce moment-là, les disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent : "Qui donc est le plus 
grand dans le royaume des Cieux ?" Alors Jésus appela un petit enfant ; il le plaça au milieu 
d’eux, et il déclara : "Amen, je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme les 
enfants, vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Mais celui qui se fera petit comme 
cet enfant, celui-là est le plus grand dans le royaume des Cieux. Et celui qui accueille un 
enfant comme celui-ci en mon nom, il m’accueille, moi." » (Mt 2, 13). 
 

Explication du verset à hauteur d’enfant : 
 

Dans ce passage, Jésus invite à l’accueil à la manière des enfants. Les enfants, 
à l’époque de Jésus, sont très peu considérés. Ils n’ont pas le droit à la parole. Et 
pourtant, pour Jésus, ce sont eux qui nous entraînent à changer notre regard, 
notre comportement pour recevoir celui qui vient de loin, qui ne nous ressemble 
pas. 
Aujourd’hui encore des familles ou des personnes seules et même de très jeunes 
adolescents partent car ils ont peur. Leurs vies sont en danger parce qu’il y la 
guerre dans leur pays ou parce qu’ils n’ont plus de quoi se nourrir, que la pluie ne 
tombe plus assez ou que d’autres ont pris leurs terres.  
Chacun de nous a le souhait d’être heureux, chaque parent a le désir de voir 
grandir ses enfants dans le bonheur, de voir ses proches sereins. Ce bonheur tant 
désiré est quelques fois impossible à vivre car la faim, la guerre, le manque de 
travail, les coutumes qui entravent la liberté (obligation de se marier très jeune, ou 
avec quelqu’un que l’on n’aime pas...) empêchent de vivre dignement. 
 

 
Après ce temps de discussion, vous pouvez lire à plusieurs voix la prière suivante : 
 
Seigneur Jésus, Enfant de Bethléem, 
Apprends-nous la petitesse qui ouvre grand le Royaume. 
Donne-nous des mains attentives pour accueillir les petits, 
Un cœur libre pour servir sans chercher la première place, 
Et des pas pressés pour rejoindre la brebis égarée. 
Que ta douceur fasse de nous des frères et sœurs pour tous. 
Amen.  
 
Enfin, vous pouvez aussi leur proposer d’écrire une prière tous ensemble qu’ils emporteront 
à la maison, ou qu’ils pourront lire lors de la messe. Vous pouvez reprendre avec eux leurs 
différents ressentis lors des activités et leurs expressions. 
 
 

IV. Le temps du goûter et de l’au revoir 
 
Pour clôturer ce temps de manière festive, vous pouvez partager ensemble un goûter 
et chanter ensemble. N’oubliez pas de vous dire au revoir chaleureusement ! 


